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 Estás paseando y te 
cruzas con un hombre y 
crees que es tu padre, 
sigues paseando y te 
cruzas de nuevo con otra 
persona estás 
convencido de que es tu 
padre con otra ropa, y 
así todo el tiempo, ves a 
una persona que conoces 
en todas partes, en el 
mercado, en el trabajo, 
en cualquier sitio… 

 Podríamos pensar que 
es porque te encuentras 
en un pequeño pueblo 
donde es fácil coincidir 
varias veces con el 
mismo familiar o 
allegado, pero de no ser 
así también podríamos 
estar describiendo lo 
que sufren las personas 
que tienen el síndrome 
de Fregoli. 

Síndrome de Frégoli 
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 Este síndrome es un trastorno raro, 

la persona que lo sufre está 

convencida de que  diferentes 

personas son en realidad la misma 

que cambia de apariencia o está 

disfrazada, es decir, alguien 

físicamente distinto a por ejemplo 

un familiar que conocemos, nos 

parece que es dicho familiar, ya que 

identificamos que su forma de 

actuar es la misma que el familiar. 

Por lo tanto es como si vieras a la 

misma persona por todas partes 

pero con distinto aspecto. 
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 Una persona con la ilusión de 

Fregoli también puede replicar 

erróneamente lugares, objetos y 

eventos. Este trastorno puede ser 

explicado por "nodos asociativos." 

Los nodos asociativas sirven de 

vínculo biológico de la información 

acerca de otras personas con una 

cara familiar en particular. Esto 

significa que para cualquier cara 

que es similar a un rostro 

reconocible para el paciente, el 

paciente recordará que la cara como 

la persona que conocen. 
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 Las causas pueden ser un trauma 

cerebral grave, concretamente si se 

dañan  las regiones temporoparietal 

derecha o izquierda del cerebro.  Por 

lo general se asemeja a un delirio 

paranoico, produciendo una 

sintomatología donde encontramos 

desde delirios, alucinaciones hasta 

falta de memoria visual e 

incapacidad para controlar de forma 

adecuada su comportamiento. En 

algunos casos se observan 

convulsiones y episodios epilépticos. 
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 ilusiones 

 déficit de memoria visual 

 déficit de autocontrol 

 déficit en la conciencia de sí mismo 

 alucinaciones 

 déficit en las funciones ejecutivas 

 déficit en la flexibilidad cognitiva 

 la historia de la actividad epiléptica 

 actividad epileptogénico 

 



 

 Su tratamiento es 

farmacológico, con 

antipsicóticos 

antidepresivos y 

dependiendo el caso 

anticonvulsivos. 

TRATAMIENTO 


